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A quoi servent les données ? 

• A produire de la connaissance
• A gouverner





Invisibilisation par les données des questions de 
santé mentale [chez l’enfant]

Quels risques pour la santé des enfants ?



Une méta-analyse remarquable
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• The 247 unique meta-analyses synthesized data from
5157 primary RCTs.

• Each meta-analysis included a median of 16 studies
[interquartile range (IQR): 12–24] with a median number
of participants equal to 1358 (IQR: 870–2273).

• The total number of participants was >1000 in 169 of 247
meta-analyses.

• most studied outcomes were
• depression-related outcomes (n = 65),
• anxiety-related outcomes (n = 37),
• disease-related physical outcomes (n = 20),
• disease-specific distress- related outcomes (n = 27),
• pain-related outcomes (n = 14),
• trauma-related outcomes (n = 18)
• various other outcomes (n = 20).



Résultats

• Of the 247 meta-analyses, only 16 (7%) had
convincing evidence (Class I) criteria in favour of
the psychotherapy treatment :

• Statistically significant summary treatment
effects at P-value < 10-6

• Had a total sample size of over 1000
participants

• Low or moderate heterogeneity (I2 < 50%)
• Had a 95% CI that excluded the null value
• Had no evidence of small-study effects (P-value

for Egger’s test ≤0.10)
• Largest study with a more conservative ES than

random-effects summary ES
• No evidence for excess significance.





Synthèse « à l’emporte-pièce »

• La plupart des résultats publiés sont faux (donc inutiles). 
• Quand ils ne sont pas faux, la plupart sont tout de même inutiles. 



“Abstraire n’est pas mentir”

• “Le mathématicien, quand il étudie les surfaces,
les lignes et les points, ne s'en occupe pas en tant
que ce sont là les limites d'un corps naturel, et il ne
regarde pas davantage aux propriétés qui peuvent
accidentellement leur appartenir en tant que ces
propriétés appartiennent à des êtres réels : aussi il
peut abstraire ces notions […] ; et cette abstraction,
qui n'amène aucune différence, n'est pas faite pour
produire d'erreur”.

• http://remacle.org/bloodwolf/philosophes/Aristote/phys22.htm

http://remacle.org/bloodwolf/philosophes/Aristote/phys22.htm


L’illusion nomocratique (pp. 287-309)

• « Dans le cas du jugement théorique, faire abstraction de
quelque chose n’est pas mentir ou produire une
représentation incorrecte de la chose, car je n’exclus rien
par cette abstraction ».

• « En revanche, dans le cas pratique, l’abstraction risque
toujours d’être une exclusion inopportune, voire
désastreuse, car cette abstraction revient à tenir pour
insignifiant et sans portée pratique ce qui, peut-être, est
plein de sens ou est de première importance.

• En matière pratique, « l’abstraction est une décision qui
peut être grave »

• (pp. 300-301)



Il y a un animal dans ce jardin



Conclusion

• « On ne doit pas confondre le travail théorique d’un
enquêteur et le travail délibératif d’un acteur » (p. 303).

• Travail délibératif (phronésis) : « exercice d’un sens qui
permet de distinguer ce qui est pertinent et ce qui ne
l’est pas. Il ne s’agit donc plus de ce qui existe, mais de
ce qui importe » (p. 304).

• Les données ne doivent pas rendre invisible ce qui
importe au motif de rendre visible ce qui existe, mais
venir soutenir la délibération pratique.

• En l’occurrence celle des acteurs concrets, en situation
concrète, avec des enfants concrets.



Perspectives

Sortir de la vision de l’humain / de l’enfant comme
« Homo-Odd Ratius » (modèle « bio-psycho-social »).

Aller vers des modèles individualisés, contextualisés,
historisés.

Construire des connaissances pour l’action, et pas
seulement de l’action à partir de la connaissance
disponible.

Ré-examiner (raisonnablement) les postulats de
neutralité axiologique des données.

Rôle essentiel du numérique « 3.0 » et des nouveaux
modèles idiographiques : données et actions
individuelles, situées, contextualisées, temps-réel.
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